
10月度木曜例会(2011/10/06) 

本日のゲストスピーカーは Joy Pahilanga 

Nakamura さん、Mabuhay!タイトルは

The Philippines: A closer Look です。素敵

な日本人男性と遠距離恋愛の末結婚、13

年前に来日。ホームタウンは Silay City, 

Negros Occidental です。スピーチの内容

は盛り沢山で地理、歴史、歴代大統領、世

界遺産から見逃せない観光名所まで、また

料理の数々の紹介です。出身地の Silay の

紹介もありました。スタートは”タイに行

ったことのある人、ではベトナムは？では

フィリピンは？結構いますね。でも魅力的

な隣国にもかかわらず日本人の訪れる数

は非常に少ないのです。なぜかしら? 今日はフィリピンの魅力をたっぷりとご紹介します“と

言うことでした。 

人口は約 1億、国土面積 30万平方キロ、日本の 8割、但し島の数はなんと 7,107も有ります。

言語は公用語として英語、Filipino、なぜかと言うと 150以上ものエスニック言語が有るからで

す。300年以上に亘るに亘るスペインの植民地として、また 32年のアメリカおよび大戦中に日

本の支配を受け 1946年共和国成立、今日に至る。 

せっかくの機会ですから世界遺産やフィリピンを代表する観光スポットをバーチャルで訪れ、そ

の位置と島の名前などを覚えてフィリピンにより親しみませんか？ 

World heritage sites 

●１ The City of Vigan is a 

5th class city in the province of 

Ilocos Sur, Philippines. It is a 

World Heritage Site in that it is 

one of numerous Hispanic towns 

in the Philippines, and is 

well-known for its cobblestone 

streets, and a unique architecture that fuses Philippine building design, and construction with 

colonial European architecture. 

●２ Rice terraces of the Cordilleras  are 2000-year old terraces that 

were carved into the mountains of Ifugao in the Philippines by ancestors 

of the indigenous people. The Rice Terraces are commonly referred to by 

Filipinos as the "EighthWonder of the World". 
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●３ Baroque churches １）San Agustin Church, Ilocos Norte 2) San Agustin Church, 

Manila ３）Nuestra Senora de la Asuncion, Ilocos Sur ４）St. Tomas Church, Miag-ao, Iloilo 

●４ Puetro Princesa Subterranean National Park, Palawan  

 The Puerto Princesa Subterranean River 

National Park (PPSRNP) is one of the most 

important biodiversity conservation areas of 

the Philippines. It features a spectacular 

limestone or karst landscape that contains an 

8.2 km long underground river. A 

distinguishing feature of the river is that it 

flows directly into the sea, and the lower half 

portion of the river is brackish and subject to 

tidal influence. The area also represents 



significant habitat for biodiversity conservation. It contains a full mountain to the sea ecosystem 

and protects forests, which are among the most significant in Asia.   

●５ Tubattaha Reefs National Park  is an atoll coral 

reef located in the Sulu Sea of the Philippines. It is a 

marine sanctuary protected as Tubbataha Reef National 

Marine Park. It is nominated at the New 7 Wonders of 

Nature. 

  

Other Interesting places 

■The City of Baguio is a highly urbanized city in 

northern Luzon. It is the Summer Capital of the 

Philippines. You can't get anymore historical than 

Kennon Road. This 41.2 km zig-zag road was originally 

called Benguet road and links La Union to Baguio. 

 

 

■Mayon volcano- Albay 

 

 

■ Taal lake and volcano, Batangas City 

火山の噴火口が湖となりその中からまた噴火による島が誕生、さ

らにその島の中で湖が誕生。 

■Bohol island  The Chocolate Hills are an unusual geological formation in Bohol province. 

According to the latest accurate survey done, there are 1,776 hills spread over an area of more 

than 50 square kilometers. They are covered in green grass that turns brown during the dry 

season, hence the name. 

The Chocolate Hills form a rolling terrain of haycock 

hills– mounds of a generally conical and almost 

symmetrical shape. These cone-shaped or 

dome-shaped hills are actually made of grass-covered 

limestone. The domes vary in sizes from 30 to 50 

meters high. 
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■ Boracay is a tropical island about an hour's flight from 

Manila. Its long white sand beaches rival the best beaches of 

more popular destinations. 

 

▲ Joy さんの Hometown Silay City, Negros Occidental 

Negros Island was originally known to the natives as "Buglas". When the Spaniards arrived in 

April 1565, they named it "Negros" because of the dark-skinned natives they found. Silay had 

been often referred to as the "Paris of Negros" due to its large collection of perfectly preserved 

heritage houses. More than thirty of these houses have been declared as historical landmarks.  

The San Diego Pro-cathedral is unique in Negros Occidental for being the only church in the 

province featuring a dome. 

The Balay Negrense is a museum in Silay City, Negros Occidental in the Philippines, 

showcasing the lifestyle of a late 19th-century Negrense sugar baron. It is notable for being the 

first museum to be established in the province of Negros Occidental. 

Q & A 

▲ 言葉については？英語と Ilonggo,日本語です。 

▲ 高槻市はマニラの姉妹都市、高山右近の関係から、彼ってフィリピンではポピュラー？知り

ませんでした。高槻のカソリック教会で知りました。 

▲ 来年、結婚式に呼ばれていくのですが気をつけることは？それほど心配する必要ありません。

黒以外の服装で、ギフトはお金でも OK です。 

▲ 島々の交通機関は？フェリー、飛行機です

ね、Roll-on,roll-off が経済的です。 

▲ 車は？日本車が圧倒的です。少し高いです

が。 

▲ バターン、コレヒドールなどには記念碑が

あります。（レイテ沖海戦もありました） 

▲ しゅうと、姑とはうまくやってます？ もち

ろん！言葉が大切。母は英語を、私は日本

語を一生懸命勉強しました。息子とは日本

語です。かっとなって怒る時は英語になり

ます。 

国旗、料理、英雄 Jose Rizal 等々まだまだ沢山の内容でした。Salamat po! ありがとうござい

ました。ちなみに Jose Rizal は 1888年に来日しており、1ヶ月ほど東京都に滞在、これを記念

して東京の日比谷公園にはホセ・リサール記念像が設置されています。  
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