
1月度土曜例会（2014/01/18） 

 

本日のゲストスピーカーはもうすっかりおなじみの

Mercy Nuamah さん。Ghana からですが日本の生活は

すでに 21 年経過、半端ではありません。さてタイトル

は“I told You So! ”何のことでしょう。本論に入る前 

に宿題がありました。Word Power: I told you so! 

Write your ID Words (two things you like. Example: 

Beautiful Butterfly) Use the following prefixes 

(beginning) to write two words that come to mind first.      

You may use dictionary if needed. Japanese words in 

romaji are OK too. From An, Ban,Can to Wan, X, Yan,Z. For example An is for Answer game, 

Jan is for January, San is for Santa 

目的は語彙をより豊富にする為ですがその先があります。皆さんが書いた Word は positive or 

negative? どちらが多いですか？あなたの P or N 占いを始めましょう。そして本論です。Try try 

again.に加え人は如何に生きるべきか？哲学的テーマのスタートです。 

 

Japanese New Year Card: Buy for Lottery? 

 What is the probability of winning 

 Do you ever hope of winning 

 Why has the sale gone down over the years? 

Trust 

 A firm belief in the reliability, truth, ability, or strength of 

someone or something. 

Whether you Think you can, or think you can’t, you’re right.  

Henry Ford 

 

Japanese Proverb: 為せば成る 

 なせばなる (naseba naru) 

 Translation: “if you take action, it will materialize” 

 Meaning: You can do it if you try. 

 From A poem by Uesugi Youzan  

 

A poem by Uesugi Youzan (上杉鷹山) in Edo period 

 為せば成る        If you try, you will succeed. 

 為さねば成らぬ何事も   If you don’t try, you will not succeed is true of all things. 

 成らぬは人の為さぬなりけり  Not succeeding is the result of not trying. 

 

Why Do We Say We Can't Even if We Can? 

 To take a low profile 

 To avoid blaming in case it fails 

 To feel great when we succeed 



 

How Does Negative Thinking Affect You and Others 

 If it is not true it tells others you cannot be trusted- 

A liar. 

 If it is true, it kills the motivation in others so no one 

wants to be around you. 

 

How Does Positive Thinking Affect You and Others 

 It frees you from fear of failure 

 It helps you build self confidence  

 It helps you have a bright future 

 It helps you overcome anxiety 

 It helps you think well of others 

 It build positive working environment 

 It builds good team work and accountability 

 It sees the best in others  

 It is productive. 

 

To be successful is to be helpful, caring and 

constructive to make everything and everyone you 

touch a little better- Normna Vincent Peale ((May 

31, 1898 – December 24, 1993) 

 

そして最終は自作の詩の披露です。 

Life Is Short, Live It Well 

Life is short, deeds live on.  

Do the things you need to live. 

Leave your deeds to live for life. 

Deeds live on as life goes on.  

Life is short, live it well.   

 

Life is short, deeds live on.  

Join ideas and make a chain. 

Chain of deeds to bridge the world. 

Bridge the world and make a change. 

Life is short, live it well.   

 

Life is short, deeds live on.  

Seek the Lord to change your deeds.  

Leave your deeds to change the world. 

Change the world to live in peace. 

Life is short, live it well.        Mercy AA Nuamah 



さてここからが大変な事になりました。哲学者揃いの IIN メンバーによる喧々諤々の討論開始

です。 

 詩の中の deeds live on は？死んでも行い事を残しなさいと言う事です。あなたの人生は短

いものです。茨木市が今この様に住みやすいのは 100 年以上も前から先人がこの様に残し

てくれたからでしょう。How much can you do? 誰もが市長になれる訳ではありません。

明日入院するかも知れない。またお金だけではない、何を持っているかでしょう。 

 Do what you can ? ですね。I’m a mother. I will do my best but not always. そうです。大

統領から市長、また市井の様々な仕事をしている人全て、己の領域で live it well です。日

本では英語教師ですが異国で語学のバリアを少しでもなくす事、これも joy です。 

 良い例があります。General Motors picked Mary Barra, its product development chief and a 

33-year company veteran, as its next CEO. Barra will become the first female head of a 

major U.S. car company. 

 でも Go! Go! Go! は疲れてしまうのでは？No need to continue. We don’t have to keep 

trying です Cool down, calm down, relax しましょう。癒しも必要です。 

 “成せば成る”と同時に“仕方ない”と言う言葉も有りますよ。そうですね、That is true. 

でも人生は短いです。仕方が無い事はやめましょうよ。時間の浪費ではありませんか？そ

の言葉を negative とは考えず positive に変換してしまいましょう。 

 入試に失敗、失恋、被災、そんな人達に Go! Go! Go! とは言えません。何も出来ず寄り添

い共に涙するだけです。You don’t push yourself. Take time to rest, time is very important. 

良い友として Life is not over と励ましてあげましょうよ。 

 それを聞いてホッとしました。And so, my fellow Americans: ask not what your country can 

do for you -- ask what you can do for your country.ですよね。What you do influence another 

people. 

 健康管理のために Try, try again.をルール化してしまうと健康面に良くないのでは？そうで

すよ。Don’t give up, but don’t push.ですね。 

 人にはそれぞれ事情があります。考え方も違います。目的は重要ですが世界に戦争が絶えま

せん。どうしましょう？私にとって良かれと思う事が他人にはそうではないケースも多くあ

りますよね。That is why we have law.でも Both sides think we are right. What do you think? 

です。こんな逸話が有ります。熊撃ちの猟師の話ですがいつも森で熊を射止めていました。

でもその日は獲物が得られず銃を置いて休んでいた時、突然大熊が現れました。銃には手が

届かずやられると思った時、熊はお祈りを始めたのです。ああ助かったと思いきや熊は

Thank you for this delicious meal.と祈っていました。考え方の違いですよね。 

 Build your bridge to live in peace. Everybody is 

our friend. That is my philosophy. 

 

それにしてもこの様な問題を提起された場合の IIN

メンバー各位の反応の凄さ、誠に恐れ入りました。

Mercy さん、Try, try again に引き続き I told you so! 

良くぞ言って下さいました。またすぐ次の問題提起

お願いしますね。 


