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いつも楽しい講義をして下さるマットさんの beer 

story 、皆様もビールのイメージが少し変わりました

でしょうか？グランドゴルフを楽しむ元気な高齢者に

ハンサムって言われて当惑、2 歳になる娘さんの保育

園に送り出すまでの朝の風景、合気道で初段・黒帯に

なった事、極小アパートから小アパートに引っ越して

カエルやコオロギの声を楽しんで、、、さあお話の始ま

りです。タイトルは Beer brewing and microbeer 

culture. 

今や世界中の大勢の人が楽しむビール、イギリスで 

は朝食にもビールを飲む事もあるそうですが、マットさんにとっては常に父親と共にただ存在

していたのです。が、小学校の頃からの友人が創作ビール（craft beer ）の工房が 200 以上あ

ると言われるオレゴン州のコンテストで１位を獲得、つまりはアメリカで一等賞。 

その事がビールについてもっと知りたいと思われたきっかけになりました。さぁ本格的に勉 

強が始まりました。 

 

Ancient beer 

約 1 万年前、肥沃なる三角形（ the fertile crescent）エジプトで偶然的に発祥

しました。 

保存していた麦に雨が降り、発熱＆時間が経った時 ん？何かおいしい味が

するぞ・・・みたいな。 神の技だ！ 土器（壺）に麦と水を入れて火で温

め、籠に包むように置いて保温すれば、さぞやドロドロの何かに変化したん

でしょう、イケル味に。みんなでストローで飲んでいた絵が残っています。

濾過する技術が無かったので底にたまったものを飲んでいたのです。 

当時から魔女（占い師？）が薬を作る為の brew 行為はありまし

た。heat and stir 。酒造りは女の仕事です。色々工夫したり変

化させたり、創作するとこは料理と同じですから。 

麦の道を通って、5000 年前、スーメリア（イラン）でも brew

技術が伝わり、どんどん世界中に広が

っていきます。「売る」事が税を生み

ますから。 

昔は王様から子供までもビールを飲

んでいました。生水は不衛生でビールの方が安全だったしアルコー

ル度数も今ほど高く無かったからです。  

発祥から 4000 年後にはすっかり人気のある飲み物となります。古

代エジプトでは一日 4 リットルも飲んでいたとも。小麦のパンとビ

ールって事ですね。ハイカロリー＆ロープロテイン・・・だめだ。

しかも果物やナッツ類、ハチミツ入りとかで甘かったりもしました。 

安価で度数の低いビールより、手間は 10 倍かかるが高品質のワイン



も尊重されました。それでもビールは教会で僧によって作られ、売られ、長きに渡って飲まれ

ます。HOP が生まれるまでには時間がかかりました。今から 1500 年程前、日本の弥生時代に

ドイツで僧侶が HOP を使うテクニックを開発してからは劇的変化です。ゆっくり変化しなが

ら、度数も上がり良い香り、自然のアンチバクテリア効果で保存も容易くなりました。世界中

に広がるには 600 年かかりましたが。 

 

Nowadays 

今や世界で一番飲まれている飲み物なりました。飲み物といえば、6 つのカテゴリーに分か 

れます。ビール、ワイン、スピリッツ（ウィスキーやジン）、お茶、コーヒーそしてコカコーラ。 

1020~30 年、アメリカでは禁酒法が発令されていますが、各州に違いもあり、かなり名目だけ

の法律だったようです。開拓時代には皆が銃を持っていたというなごりもあってか、酔っ払う 

とケンカに発展して危険という事でしょう。でもその禁酒法のせいで、品質低下を招きました。

主だった BREWRY が商売にならず本国に帰ってしまったり離散したのです。 

どだい無理な法律だったわけですよね。 

今アメリカでは 21 歳になったらビール OK です。ただし、公共の場での飲酒だけは誰もが 

だめですよー。 

アメリカ人とビールは深く関わっています。ジョージワシントンも全アメリカ人に創作ビー 

ルと創作ブランディーを奨励しました。 

アメリカ人は個性的な、時には風変わりなビール文化を持っています。ジミー.カーターも英国 

やドイツで醸造を学び、個人の会社を持っています。CRAFT 

BEER は英国から持ち込まれ、 

サンフランシスコでは盛んです。数えられない。 

1080年頃 BREW PUB  が始まり、マットさんもDRINK 

AND EAT スタイルがお好き、アメリカの自宅近くの

BUFFALO BILL’S BREWRY がお気に入りだそうですよ。

そこでは 7つの醸造タンクを備え、常に新しい味を創作し

続けていて、色も味も様々なビールが試せるのだそうです。

パンプキン、パイナップル、クリスマス等。きっとオーナ 

ーのこだわりがハンパじゃないんでしょうね。 カリフォ

ルニアには steam beer とかいうビールも一般的だそうで、

度数 4％。海風が産んだビールらしいのですが・・・？  

ポートランド（オレゴン州）には craft beer の小さな会社 

がとても多く、市民が簡単そうに公園で醸造を楽しみ、愛好者の情報交換も秘密裏にされ、今

や完全に文化となっているのだそうです。言わば、brew master circle  ですね。Heating   

waiting   water   stirring ・・・・手間と時間と情熱が必要です。 

覚えました！ Hair of the dog  。 逆療法？とでも訳すのでしょうか？ 

向かい酒。。。poison to poison  。 

 

右は優勝した友人と 200 社も集まる公園 

で思い思いのビール製造光景。 



マット父のこだわりビールの正しい飲み方 

１、 NO  CHEAP BEER (安いのはだめ) 

２、 NO MIX （ちゃんぽんはだめ） 

３、 SIP （敬意をこめてゆっくりちびちび飲む。反対語は CHUG、 一気飲み） 

４、 SLOW （時間をかける。350 ミリを 1 時間で・・・はぃ？？？） 

 

トリビアですが日本には江戸後期にオランダから、また 1869 年横

浜のキリンビールで製造開始されました。 

お気に入りの日本製 craft beer の紹介もして下さいました。 Snob 

drinker と自負する 

マットさんの厳しい舌を満足させる、 Minoh beer 、どんな味な

んでしょうかぁ？ 

日本の地ビール、いや クラフトビールをちびちびと飲んで、具合が悪くなったら発泡酒を 

chug して向かい酒でもしたくなりました。 

 

Ｑ＆Ａ 

 日本語でビール腹と言うが英語でも？有ります、beer gut です。父もひとくち sipしては 

お腹の上に置いていました。 

 マットさんも自家製ビール製造できます？出来ません、作った事はありません。Student of 

beer です。 

 アメリカでは学校から 500メートル圏内は禁煙。200メートル以内でのタバコ販売も駄目。 

春日丘高校向かい側の道路には酒、タバコの自販機が有るのにねえ。 

 Napa valley の Garman Festival で地元のビールを沢山楽しみましたが public だから違法 

では？フェスティバルライセンスを得ているのでしょう。野球場などでも OK です。 

 あと tax  ビール 50％ たばこ 80％ （日本も同じなの？？？） 

 好みのビールは？  夏は冷たい日本のビール 秋は常温のホワイトビールがゆっくり飲

めて良い、柚子やレモン割で。アメリカ人は coldな飲み物 ice coffee, teaが好きなのです

ね。イギリス、フランスでは好まれないのに。日本のビールはある意味ではどれも同格で

同一価格なのにイメージバトルがなされています。外国人にとっては不思議。 

 常温のビールの味わい方を検討します。じっく

り味わえるのかも。そうですね、でも中国で出

された生ぬるいビールはちょっと。 

 バドワイザーは莫大な宣伝費をかけたアメリ

カのイメージビールですね。

（http://saitouyuki.blogspot.jp/2011/03/blog-

post_28.html  チェコが発祥地だよ。） 

 

 

 

 

 


