
3 月度ランチ交流会&土曜例会 2019 年 3 月 16 日 クリエイトセンター  

ランチ交流会（9:00～13:45） 

          9:00 から料理の準備スタート 

 11:00 ゲスト集合 

（都合により 11:30 頃遅れた方の集合） 

   手巻き寿司を皆さんに体験して 

いただく。 

     ＋おにぎりを作る人も 

  「おでん」出来上がり 

     手巻き寿司のつくり方伝授                     

 

 

 

 

 

 

 

 

            皆で一緒に手巻き寿司つくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

  都合で少し遅れたベトナムのお嬢さんたちも楽しんで手巻き寿司つくり 

 

 

 

 

 

 



12:00 過ぎから会食      会話も弾んでいる！！ 

12:45 位からゲストの着付け  嬉しそうなお嬢さんたちの表情が何より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   例会前に記念撮影  華やかな女性＋凛々しい男性のきもの姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



土曜例会（14:00～16:00） 

 9 グループに分かれて、ゲスト 9 人 

がすべてを順番に回るという趣向。 

A さん；森と鉄の国で、フランスから 

来た王室がいるスウｴーデン。 

子育てや少子高齢化の話。 

B さん；ベルサイユ宮殿近くで生まれ、 

 スウｴーデンに留学。 

 阪大でポスドク。少林寺拳法にも 

トライした。フランスとヨーロッパ   

の政治が話題に。 

C さん；野菜の仕事が忙しい。 

   ベトナム伝統のアオザイの話。 

D さん；日本語学校と仕事で多忙。 

  すし・うどん・そばが好き。 

E さん；日本に来て 4 か月。                   

  野菜の仕事。日本語は難しい。  

 F さん；星の香という優雅な名前。 

日本はマニュアル重視。   

 G さん；大学で日本語を勉強し、 

   日系企業に勤めた後、来日。 

   日本は桜がきれい。ベトナムは 

   蓮の花。ベトナムでも蓮の茎で 

  酒を飲む。実はお茶やお菓子  

  にも使う。 

H さん；立命館の博士課程の学生。 

   インドイネシアの災害マップを 

   作ることを考えている。 

I さん；立命館の修士課程の学生。 

   火山・地震・津波の災害を研究。 

インドネシアにはファミリー・ネームが 

無いそうです。    


